
Nasal Swab FRENCH TRANSLATION page 1 
 

Comment prélever un échantillon nasal sur écouvillon sous supervision 

Lisez toutes les instructions.  

Si vous ne suivez pas toutes les instructions, cela peut conduire à un résultat erroné. 

Veuillez ne prélever l'échantillon qu'en présence d'un employé. 

 

1. Mouchez-vous vraiment soigneusement et assurez-vous que c'est clair.  

 

2. Lavez-vous les mains avec un gel désinfectant pour mains et séchez-les 
complètement. 

 

 

3. Ouvrez l'emballage contenant l'écouvillon. 

Il est absolument important de ne pas toucher l’embout flexible avec vos mains. 

Ouvrez-le en décollant à partir de l’endroit indiqué.  

Laissez l'écouvillon dans l'emballage pour l’instant.  
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4. Retirez le capuchon du tube de prélèvement. 

Placez l'ouverture du capuchon vers le haut sur une surface propre où vous pourrez le 
retrouver facilement. 

 

 

 

 

 

5. Prenez l'écouvillon sans toucher l’embout flexible. 

Tenez le tube dans une main et l'écouvillon dans l'autre. 

             

6. Sortez l'écouvillon de son emballage, en vous assurant de ne pas toucher l'embout 
flexible avec vos mains, et insérez-le dans une narine jusqu'à ce que l'embout flexible 
ne soit plus visible. 

Faites-le tourner en rond autour du bord intérieur de votre narine au moins 3 fois. 

Utilisez le même embout flexible et faites-le tourner en rond trois fois dans l’autre narine.  
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7.       Placez l'écouvillon dans le tube de prélèvement. 

En vous assurant que l’embout flexible de l'écouvillon qui est allé dans votre nez entre en 
premier dans le tube. 

 

 

8.       Remettez le capuchon en place. Assurez-vous que le capuchon est bien serré.  

 

 

9.       Lavez-vous les mains avec un gel désinfectant pour mains et séchez-les complètement. 

 

 

10.   Remettez le tube à l’employé. 
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11.  Vous recevrez vos résultats par e-mail ou par courrier selon ce que vous avez choisi lors 
de votre inscription au rendez-vous.  

Si vous avez choisi par e-mail, les résultats arriveront dans les 2 à 3 jours, si vous avez choisi 
par courrier, les résultats arriveront dans les 5 à 7 jours.  

 


